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Leef met
volle teugen

INTERVIEW ¢ In dit november-
nummer van Kerk in Zoeter-
meer staat gedenken centraal.
We denken met bijzondere
herinneringen aan de mensen
die ons zijn ontvallen, korter
of langer geleden.

Ter voorbereiding hebben we
in de redactie een intensief
gesprek gevoerd. We kwamen
op het punt dat we naast het
terugkijken en het herinneren
ook aandacht willen besteden
aan ‘bewust leven’. Zorgen voor
bijzondere herinneringen in het
hier en nu en die vasthouden.

Voor mij neemt muziek een heel
belangrijke plaats in bij gedenken.
Muziek helpt mij om gevoel te
ervaren en te bezingen. Het helpt
om iets dat zo zwaar is draaglijker
te maken en een plek te geven.
Om die reden gaat dit artikel over
het lied: ‘Leef met volle teugen.’
Een afscheidslied dat is geschreven
en gezongen door Elbert Smelt
en Kinga Bén in 2019. Kinga was
toen al zeven jaar ernstig ziek

en had niet lang meer te leven.

Ik sprak Elbert over het ontstaan
van het nummer en hoe hij die
tijd heeft beleefd.

Elbert Smelt is bekend van
zijn band Trinity en was

ook medeoprichter van de
band Sela, die veel in kerken
optreedt. In zijn tijd bij Sela zong hij
veel samen met Kinga Bén en een
bekend nummer is ‘lk zal er zijn".

Zij zijn heel goede vrienden van
elkaar geworden. Na de diagnose
borstkanker heeft Kinga tot 2017 nog
met de band opgetreden. Op 6 mei
2019 overleed zij op 37 jarige leeftijd.
Het hele nummer is te
beluisteren en te bekijken
op: W youtube.com/watch
2v=yOPJE2kIMvI

P

Bijzonder licht over de roze granieten kustlijn in Ploumanac’h, Bretagne.

Het was duidelijk dat Kinga niet
lang meer onder ons zou zijn en
Elbert had behoefte aan een af-
scheidslied. Hij startte zelf met het
schrijven van het eerste couplet.

Op de drempel van het leven

Staar ik naar de horizon

Voel me plompverloren en verlegen
Dat ik sterk ben en gezond

Want jij bent ziek en ik begrijp het niet
Ik zou willen dat je hier blijven kon

Hij vertelt daar over hoe moeilijk
het voor hem is om omstander
te zijn bij een sterfbed, over het
ongemak dat dit met zich mee-
brengt. Het geeft een gevoel van
machteloosheid en je wilt zoveel
meer doen dan je kunt.

Na dat eerste couplet heeft hij
samen met zijn band Trinity een
eerste aanzet gegeven voor de

muziek. Daarmee is hij naar Kinga
gegaan en de rest van het nummer
hebben ze samen geschreven.

Wat klein begon, werd steeds
langer en kreeg verschillende mu-
ziekstijlen. Ze hebben het bewust
zo gelaten: dit is hun afscheidslied.
Op de vraag welke tekst in dit artikel
geplaatst moet worden, antwoordt
hij: In ieder geval couplet 3.

En God, die bijna nooit te vinden is
als je Hem moet hebben

Maar die soms toch,

Juist als er niets meer lijkt te redden
Zichtbaar wordt als hier op aarde
tranen vallen van verdriet

Omdat er iets van waarde schuilt
in als we hier op aarde

Het niet meer weten,

niets anders kunnen

Dan maar bidden in een lied

Foto: Leonie Vreeswijk-Feith (www.photosbyleonie.nl)

We ervaren dit als christenen
allemaal wel eens. Waar is God
als we het moeilijk hebben?

En vaak zien we pas later dat
Hij er wel degelijk was en ons
gedragen heeft.

Ook couplet 2 wil hij graag
terug laten komen.

Ben niet bang, alleen soms even
Maar dan zing ik mij er dwars doorheen
Voel me broos en moegestreden
Verlangend naar de overkant, alleen
Ik houd me vast aan alles

wat z0 mooi Is

En ik tel ze, de kostbare momenten

De tegenstelling die Kinga
ervaarde zit hier zo diep in: ze
wilde vasthouden aan het leven,
haar gezin, de mooie dingen van
het leven, maar tegelijkertijd ver-
langde ze ook naar de overkant.

Ze was moe en verlangde naar
God. Mensen die zelf ernstig
ziek zijn of geweest zijn zullen
dit waarschijnlijk wel herkennen.

‘Leef met volle teugen’ kreeg

het lied als titel. Elbert vertelt dat
Kinga echt een levensgenieter was.
Dat was ze al voor de diagnose
borstkanker, maar na de diagnose
leefde ze heel bewust. Ze wilde
nog allerlei dingen doen, voor
zichzelf, maar ook zeker samen
met haar gezin. ‘Leef met volle
teugen’ is ten diepste waarheid
geweest voor Kinga.

De opnamedag van de video
was de laatste keer dat Elbert

en Kinga elkaar persoonlijk
ontmoetten. Hij schrok toen

ze aankwam: ze kon niet meer
lopen, had moeite met balans
houden en zat in een karretje.
Voor de opname hebben ze eerst
geproost met chocolademelk en
samen gelachen en gehuild. Ze
hebben hun vriendschap gevierd.

Persoonlijk vind ik het zo bijzonder
en ook leerzaam: genieten van
elkaar en een soort feestje vieren
op een moment dat het leven
menselijkerwijs gesproken zo
zwaar is. In de video is ook zo
goed voelbaar en zichtbaar dat
Elbert en Kinga van elkaar
genieten en zich tegelijkertijd
bewust zijn van wat komen gaat.
We willen aandacht geven aan
‘bewust leven’, schreef ik aan het
begin van dit artikel. De manier
waarop Elbert en Kinga deze
laatste persoonlijke ontmoeting
invulling hebben gegeven raakt
voor mij echt die kern. Het refrein
van hun lied mag uiteraard niet
ontbreken. Een bijzondere
opdracht aan ons allemaal.

Leef met volle teugen

Durf te leven met de dag
Glimlach elke morgen

Er is iets moois dat op je wacht

» Helma Nieuwstad

Herinneringen bewaren

Vind jij dat ook zo moeilijk: afscheid nemen?
Heb je net een leuk vriendje ontmoet op vakantie

en dan ga je alweer naar huis. Of je komt in een nieuwe klas,
met misschien wel een andere juf of meester. En denk eens
aan de kleding waar je uit groeit of het speelgoed waar je

wat te groot voor wordt.

In deze Kerk in Zoetermeer

staan we stil bij de mensen die
we missen, omdat ze overleden
zijn. Dat is moeilijk en verdrietig.
Toch kun je ook blij worden van
leuke of mooie herinneringen. Je
denkt aan een leuk uitstapje dat
je met die persoon hebt gedaan.
Of aan de grappige dingen die hij
of zij vaak zei. Bij gedenken mag
je verdrietig zijn, maar er is ook
plaats voor een glimlach.

* Heb je wel eens gedacht aan
een herinneringsdoos? Daar kun
je allerlei dingen in doen die jou
herinneren aan een leuke dag, een
bijzonder persoon, of een gebeur-
tenis. ledere herinneringsdoos is
anders. Misschien zit er bij jou wel
een steen in van een bijzondere
reis, of een kaartje dat je kreeg van
je opa of oma, een knuffeltje van
toen je heel klein was, een knutsel
die bijzonder voor je is.

* Je kunt ook een fotoboekje
maken. Maak vaak foto's —

of vraag het papa of mama. Als
je op bezoek bent bij opa of oma,
of een gezellige tijd hebt met
jullie gezin, of van een gezellig
speelafspraakje. Je kunt zelf vast
goede fotomomenten verzinnen.
Je kunt er ook wat kleine dingen
bij plakken. Zoals een toegangs-
kaartje van de dierentuin, een
boomblaadje of bloemetje dat je
gedroogd hebt, een veertje van
een vogel.

* Een (dag)boekje kan je ook
helpen om de leuke en minder
leuke dingen op te schrijven, om
je die later te herinneren.

» Helma Nieuwstad

Wat ga jij doen? Of heb je misschien al een fotoboekje,
herinneringsdoos of een boekje waar je dingen in
bewaart? Deel het met ons via kidz@kerkinzoetermeer.nl
En als jij het goed vindt kunnen we daar in het volgende

nummer kort iets over vertellen.

De oplossing van de KidZ-woordzoeker
uit de oktoberkrant over slavernij is:
‘Dit kan echt niet". Het boek ‘Kind te
koop’ gaat naar Gerard van Abswoude,
gefeliciteerd!
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MONDIAL ITIOUERS

Verhuisbedrijf Henneken

Professionele verhuizers
I van huis uit.

e Particuliere verhuizingen

e Kantoor- en bedrijfsverhuizingen

¢ Nationale- en internationale
verhuizingen e Verhuiswinkel

e Verwarmde en beveiligde
inboedel-/archiefopslag

Goudstraat 51 E-mail: info@henneken.nl '-,‘!‘i-'-:“"" J '

2718 RD Zoetermeer Internet: www.henneken.nl \ 2{}1_ b

Telefoon: +31 (0)79-361 13 68 € ERKENDE u :
VERHUIZERS

Schoonheidssalon Schoonheldssolon Azora

Azora Wi

'-.JIu.JrliHc' wehoar

= | ]llllﬂd|‘ll'l'}f['!i&m|}a|‘

+ Schoonheidsbehandelingen 'P_rp}i_g.{-'r

+ Duo behandelingen T

- Aangesloten bij Provoet
en Huidprofessional

« (Diabetisch) pedicure

« Shellac CND

+ Microneedling

- Diverse specialisaties

Balthasarschans 9
2728 EP Zoetermeer
079 341 43 05
info@salonazora.nl
www.salonazora.nl

Van Dorp is specialist in technisch beheer van bestaand
vastgoed. Wij nemen u het hele proces uit handen en
denken met u mee hoe u uw pand optimaal kunt inzetten
en verduurzamen.

Als familiebedrijf hebben wij betrokken medewerkers
met passie voor techniek. Met vakkennis en persoonlijke
aandacht realiseert Van Dorp duurzame oplossingen.

Dankzij onze landelijke overkoepeling en regionale

aanwezigheid zijn wij altijd dichtbij. Neem contact met
ons op via (079) 368 76 87 voor vrijblijvend advies.

VAN DORP

VOOR MORGEN

vandorp.eu

U bent verzekerd van een gezonde leef- en werkomgeving.

Van der Kruk Consultancy
DE OPLOSSING VOOR UW ADMINISTRATIE

Ing. Nettie van der Kruk

T (06) 371 55 371

E contact@vanderkrukconsultancy.nl
1 www.vanderkrukconsultancy.nl

UITVAARTZORG

Gebroeders Huurman
een vertrouwde naam
voor al uw bouwwensen

Bouwbedrijf | Gebroeders

V¢ Huurman

100 jaar vakmanschap en deskundigheid in

nieuwbouw, verbouw, onderhoud en renovatie. info@photosbyleonie.nl

06-526 300 48

sc’:w Kwaliteit Zekerheid
GAENT Service Garantie

www.gebrhuurman.nli

ichthus
boekhandel

bijbels boeken muziek
Dorpsstraat 74 / 2712 AM Zoetermeer / 079-3162081

WWW.ICHTHUSBOEKHANDEL.NL

Redactie. AMG

ZOETERMEER

WWW.HERBERGOUDEKERK.NL

www.photosbyleonie.nl

JOURNALISTIEK BUREAU

voor tekst. beeld- en eindredactie

HERBERG (079) 3522 519
OUDE KERK Redactie. AMG@online.nl

SO

Infinity Uitvaartzorg

Mijn doel is om samen met u te zorgen
voor een warm en liefdevol afscheid.

Het leven is eindig, maar oneindig is de liefde

079 5000 250 (dag en nacht)
Larikszoom 9, Zoetermeer
infinity-uitvaartzorg.nl
oo

% Kleinschalige onderneming
met persoonlijke zorg en

aandacht
'ib 24 uur per dag bereikbaar

'ib Ongeacht uw verzekering

Uitvaartzorg
met

—karakter

klassieke
concerten Ll i
en zaal- A.M. van der Giessen-van Velzen
verhuur —_—
Starrebos 57
2716 JV Zoetermeer

Van Dongen
UitvaartZorg & UitvaartCentrum

Bel na overlijden
079 - 343 43 03
wij zijn 24 uur per dag

Bredewater 20a, 2715 CA Zoetermeer
079 - 343 43 03 * www.vduz.nl

bereikbaar!

Hospice Elim.

Ondersteuning in de

laatste levensfase,

- Met betrokkenheid en

respect wordt alles tot
in detail geregeld

ook bij u thuis.

079 8200881
www.hospice-elim.nl

UITVAARTVERZORGING

Dag en nacht
bereikbaar

o

Hospice - Elim

MOERKAPELLE

O/

Hoekeindseweg 61

www, lecuwulvaartversorging .l

079 - 342 60 70
Bleiswijk




nummer 9 - november 2023

KERK & GELOOF

Kerk in Zoetermeer 3

Wat als ‘gedenk te
sterven’ en ‘pluk de dag’

vrienden waren?

Wat als Memento Mori en Carpe Diem twee personen
waren die als vrienden met elkaar in gesprek gingen?
Met die gedachte ontstond deze licht filosofische dialoog.

Er wordt aangebeld. Als Memento
Mori de deur opendoet, ziet hij tot
zijn verrassing zijn vriend Carpe
Diem staan. Ze hebben elkaar al
jaren niet gezien. Carpe zucht:

‘Ik heb je nodig.” ‘Kom binnen’,
antwoordt Memento.

Een sterk koppel

Jarenlang trokken ze samen op.
Ze werden dan ook in dezelfde tijd
en in dezelfde kringen geboren.
Carpe Diem was de levenslustige
veelgenieter: hij verstond de
kunst om iedere dag bijzonder te
maken. En Memento Mori was
zijn wat nuchtere tegenhanger.

Hij kende de kunst van het relati-
veren. Als Carpe zich dreigde te
verliezen in een lyrische bui, wist
Memento met één goedgeplaatste
opmerking zijn vriend weer op de
grond te laten landen. En anders-
om wees Carpe zijn vriend vaak
op de schoonheid van het leven.

De held van de samenleving
Af en toe verloren ze elkaar uit het
00g. Zo halverwege de middel-
eeuwen bijvoorbeeld. In die peri-
ode was Memento erg succesvol.
Mensen hingen aan zijn lippen, hij
werd veel gevraagd als wijsheids-
leraar en dankzij zijn invlioed wer-
den zinnen als ‘het leven, dat toch
niets anders is dan een gedurig
sterven’ gemeengoed. Carpe

had het in die tijd veel lastiger.
Maar na verloop van tijd merkte
Memento dat hij het tegenwicht
van zijn vriend miste. Zijn nadruk
op het tijdelijke, op het lege van
dit bestaan — bedenk dat je sterfe-
lijk bent! — werd beklemmend zon-
der de levenslust van Carpe. Dus
zocht Memento zijn gezelschap
weer op en trokken de twee weer
een tijd gebroederlijk op. Totdat
Carpe Diem populairder werd, in

——————
ONDER WOORDEN

Vrienden die zijn
overleden

Vrienden die zijn overleden
al wie ons zijn voorgegaan
vouw ze samen in de vrede
van uw ene naam.

Laat ze niet tot niets bevriezen

in de ijskou van voorbij,

laat hun namen nieuw geschieden
aan uw overzij.

Allen die zo, zonder adem
biddende, zijn voorgegaan,
bind ze samen in het amen
van uw vaste naam.

Tekst: Willem Barnard

Muziek: Willem Vogel

Lied 733 in: Liedboek — zingen en
bidden in huis en kerk, 2013

de tweede helft van de vorige
eeuw en Memento Mori een
beetje in de vergetelheid raakte.
Met de groei van de welvaart, de
verbetering van de gezondheids-
zorg en de schijnbare controle die
mensen kregen over hun leven
werd Carpe de held van de
samenleving. De dood verdween
uit beeld en daarmee de bood-
schap van zijn partner.

De vermoeidheid groeit
Maar nu ontmoeten ze elkaar weer;
Carpe met hangende schouders,
Memento vol verbazing. Samen
lopen ze naar binnen. In de gang
sluit Memento zijn vriend in de
armen. ‘lk ben moe, Memento’,
zegt Carpe. ‘lk zie het’, antwoordt
zijn vriend. Dan vraagt hij: ‘Hoe
kom je zo moe?’ Carpe haalt zijn
schouders op. Hij vertelt over de
eerste jaren van zijn populariteit.
Hoe hij ervan genoot mensen
bewust te maken van het goede
van het leven. Hoe iedere dag
opnieuw een cadeau was. Hoe
uitdrukkingen als ‘leven in het nu’
gemeengoed werden. Hij vertelt
over de momenten dat het hem
lukte iemand uit de zorgen voor
morgen te halen door hem te laten
kijken naar de schoonheid van een
moment. Hoe het hem lukte om
mensen los te krijgen van de last
van het verleden door ze te laten
ontdekken dat iedere dag genoeg
heeft aan zijn eigen kwaad — en
zijn eigen pracht. Maar in de

loop van de jaren begon de ver-
moeidheid te groeien. Ik leefde
voortdurend op het scherpst van
de snede’, omschrijft Carpe aan
Memento. ‘Ik wilde telkens alles
uit iedere dag halen. En ik werd er
langzamerhand doodmoe van.’

De hele maatschappij

is er moe van geworden
‘Moe van leven op zo'n hoog
tempo, moe van ‘grijp je kans’,
van ‘no limit’, van ‘yolo’. En als ik
om me heen kijk, zie ik een hele
maatschappij die er moe van is
geworden. We willen dat alles
maakbaar is, maar gaan kapot
van het er telkens maar iets van
moeten maken." Hij kijkt opzij
naar zijn vriend, die tot dan toe
geen woord heeft gezegd. ‘En
toen dacht ik aan jou. Kun jij me
helpen?’ ‘Ik heb je gemist’, is het
eerste antwoord van Memento.
Dan kijkt hij zijn vriend ernstig
aan. Je gaat dood. Weet je dat?’
Carpe antwoordt: ‘Ja, daarom wil
ik het uiterste uit de dag halen! Je
leeft maar één keer!” ‘Dat bedoel
ik niet helemaal. Kijk eens naar de
bloemen op tafel. Ze beginnen te
verleppen, ze gaan dood. Wat ga
ik dan met ze doen?’ zegt
Memento. Carpe: ‘Je gooit ze
weg, neem ik aan. Ze zijn nutte-
loos geworden.” "Ja en nee. Ja, ik
gooi ze weg. Maar ze gaan op de

KRACHTEN
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composthoop. Ze zullen over een
paar maanden mijn tuin verrijken.’

De enige die niet sterfelijk is
Memento gaat rechtop zitten.
‘Kijken naar je eigen sterfelijkheid
kan twee reacties opleveren: of je
gaat je focussen op het leven van
nu, of je gaat voorbij je eigen leven
kijken.” Memento legt uit: ‘Je
gaat dood, Carpe. ledereen sterft
een keer. Dat besef laat zien dat
jij maar beperkt bent. Je bent er
even, en dan niet meer. Of je nu
je dagen geplukt hebt of niet.’
‘Dus eigenlijk maakt het niks uit
hoe je leeft’, concludeert Carpe.
Memento zucht: ‘Nee, juist niet.
Jij bent zelf niet zo belangrijk als
je denkt, maar je bent wel onder-
deel van een grotere wereld. Wat
laat je achter? Wat kun jij beteke-
nen? Dat soort vragen stel ik me.
Zoals mijn bloemen na hun dood
mijn tuin leven geven, hoop ik dat
ook ik leven achterlaat. Nu, maar
ook als ik er niet meer ben. En ...
even pauzeert hij, ‘'mijn sterfelijk-
heid bepaalt me ook bij het enige
wat nooit voorbijgaat. Of beter
gezegd: de enige die niet sterfelijk
is.” ‘God’, concludeert Carpe.
Memento: ‘Het geeft me einde-
loos veel rust en ruimte om te
weten dat mijn leven ingebed is in
het Grote Verhaal van God en de
wereld. Dat Hij doorgaat, ook als
ik stop. En dat Hij straks, na mijn
dood, het laatste woord heeft.’

Zwijgend zitten de twee bij elkaar.
Dan vraagt Carpe Diem zijn vriend
Memento Mori: ‘Mag ik een tijdje
bij je komen logeren?’

« Pieter-Jan Rodenburg
FREELANCE JOURNALIST EN
BUURTPASTOR VAN TASTE DELFT

Pieter-Jan Rodenburg schreef deze
dialoog die als meditatieve tekst werd
gepubliceerd op 28 januari 2020.
Met toestemming van EO Visie en
van de auteur overgenomen en licht
bewerkt door de redactie van Kerk in
Zoetermeer.

Taste Delft is een community van
buurtgenoten in wijk de Voorhof,
die zich laat inspireren door Jezus
Christus om het leven te delen met
elkaar en uit te delen van wat we
hebben gekregen.

VAN DE REDACTIE

‘Ik zie wel iets bekends ...

wee zonovergoten herfstdagen bracht ik door met oudste

kleindochter, omdat ze dit jaar tien geworden is. We vermaakten

ons een vrolijke middag in het leukste bakkerijmuseum van
Nederland en overnachtten samen in een bijzonder huisje dat vroeger
een smidse is geweest.

De volgende dag reisden we door naar een boekpresentatie waarvoor

we uitgenodigd waren. Van de ene vrijwel lege bus persten we ons in

een volgende, uitpuilend van de scholieren die in het noorden nog geen
herfstvakantie hadden. Kleindochter kwam klem te staan tussen mij en een
zwierige dame die tegen de buschauffeuse zei dat ze per se mee moest.

‘Weet je wie die mevrouw is?’, vroeg ik aan kleindochter. ‘lk zie wel iets
bekends ...", aarzelde ze. De mevrouw lachte. ‘lk ben Elly, van Rikkert',
zei ze, ‘en ik ben straks de verrassing. Ik heb een liedje gemaakt over
kinderen die als slaven werken, ik ga zingen bij het boek Kind te koop.’

Na het indrukwekkende boekenfeestje samen met groepen 7 en 8 van een
basisschool, hadden we behoefte aan iets hartigs. Gedrieén vonden we in
Zwolle een lunchplekje: een stadscafé met de naam ‘Blij’. We praatten over
gitaar spelen en zingen, kerstmusical en komende optredens. Ik vertelde
over het slavernijnummer van Kerk in Zoetermeer en dat we voor november
een gedenknummer maakten over herinneringen.

Zachtjes begon ze te zingen over Daan die zijn opa mist en in
voorbijdrijvende wolken de vorm van zijn lieve gezicht ziet:
‘in de wo-ol-kenwei ...

Ze had er net in september een boekje over gemaakt.

Nu ben ik heel benieuwd of deze belevenissen nog passen
in het notitieboekje dat kleindochter en wij ooit aanlegden
vanaf de allereerste logeerpartij, met grappige
tekeningetjes en verhaaltjes ...

» Marieke (A.M.) van der Giessen-van Velzen
HOOFD/EINDREDACTIE
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WIJKGEMEENTE £10.00 uur 1000 uur £10.00 uur £10.00 uur
ZOETERMEER-NOORD ds. R.M. Werrie ds. E. Dibbets-van der Roest ds. C. Baggerman ds. E. Dibbets-van der Roest
Ichthuskerk Bunschoten-Spakenburg Krimpen a/d/ [Jssel en mevr. A. Lodder
Parkdreef 258, 2724 EZ
T(079) 341 36 20
W pwzn.nl
. ADVENTSKERKGEMEENTE ©10.30 uur 10.30 uur
. Adventskerk ds. K.H. van Klaveren mevr.ds. |. Jongsma-Hasselbach
' Julianalaan 3, 2712 CB
T(079)316 6176 © W vcgznl

-
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KERKDIENSTEN NOVEMBER

Bezoek voor actuele informatie over kerkdiensten en activiteiten de websites v ij /
/ an de wijkgemeenten,
de website PGZOETERMEER.NL en onze website KERKINZOETERMEER.NL e e
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COLOFON

Kerk in Zoetermeer is een uitgave van
de Protestantse Gemeente Zoetermeer.
Deze krant verschijnt tien keer per jaar.

7e jaargang | nummer 9 | november 2023

Redactie

Jan Blankespoor, Marjolijn van der
Haven-Verweij, Hanneke Lam, Helma
Nieuwstad, Willy Tieman, Joke Westerhof

Hoofd- en eindredactie

Marieke van der Giessen-van Velzen
E redactie@kerkinzoetermeer.nl

W kerkinzoetermeer.nl

Ontwerp en vormgeving Jessica Monker
Druk Opmeer Drukkerij bv, Den Haag

Medewerkers aan dit nummer
Pieter Baas, Hans van der Bilt, Timo
Hagendijk, Peter van Holten (strip),
Hans van Oort, Theo Poot (cartoon en
illustratie), Pieter-Jan Rodenburg,
Ellen Vermeulen, Willem Vermeulen,
Arie Vooijs (kerkmuziek), Leonie
Vreeswijk-Feith (fotografie)

Kopij decembernummer N
Berichten en kopij voor de december-editie
graag insturen woensdag 8 en 15 november.

.‘\._ /' Deze decemberkrant loopt in de berichtgeving

door t/m vrijdag 5 januari 2024.

R

Contact bezorging

Buytenwegh/De Leyens, Noordhove,
Seghwaert, Oosterheem: Bert de Jong

T (079) 346 00 54 / 06 44 55 01 49
Rokkeveen: Fam. J.C. Jol ® T (079) 362 06 03
Meerzicht: dhr. P. v/d Broek e T (079) 321 43 91

Dorp, Driemanspolder, Palenstein, Stadshart:

Mw. A. Maas © T (079) 316 63 73

Vrijwillige bijdrage

Hebt u uw vrijwillige bijdrage voor een

jaar lang Kerk in Zoetermeer op de mat al
overgemaakt? Het richtbedrag is € 25 voor
10 nummers per jaar, maar elk ander bedrag
is net zo welkom. U kunt uw gift overmaken
naar NL15 RABO 0373 7337 04

t.n.v. Protestantse Gemeente Zoetermeer
Kerkblad. Hartelijk dank!

Kerkelijk Bureau

U kunt op dinsdag- en vrijdagochtend van
09.30-11.30 uur terecht op het Kerkelijk
Bureau. Of bellen met T (079) 316 82 56.

E kerkbureau@pgzoetermeer.nl of

T 06-1236 5054 (Gerda) ® Frans Halsstraat 3,
2712 JS W www.pgzoetermeer.nl

Abonnement of losse nummers?
E info@kerkinzoetermeer.nl ® T (079) 3 522 519

Ook adverteren?
Bekijk onze advertentietarieven en neem
contact op over de mogelijkheden!

‘- E advertenties@kerkinzoetermeer n|

W kerkinzoetermeer.nl

OVERIGE DIENSTEN & VIERINGEN |PERRONMEETINGS

woensdag 1 november © Dankdag in de Oosterkerk

Oosterkerk (Bovenzaal) Oosterheemplein 320, 2721 ND
W perronoosterheem.nl/perronmeeting

15.00 uur | Kinderviering ‘Waar kijk je naar?” ds. Nico van den Houten Ede

zondag 5 november 10.00 uur | Matthijs Vlaardingerbroek

19.30 uur | Dankstond ‘Verwondering’ ds. Pieter Baas

met poppentheater

zondag 12 november | 10.00 uur | Henk Boerman

Dovendiensten ¢ Maandelijks in Ons Honk ® Carry van Bruggenhove 27, 2717 XT | zondag 19 november | 10.00 uur | Gerben Bremmer

Zondag 12 november | 10.00 uur mevr. Carola Veldhuizen Renswoude zondag 26 november | 10.00 uur | Timo Hagendijk

WelThuis Vivaldi e Maandelijks ® Brechtzijde 45, 2725 NR

Zondag 19 november ‘ 10.30 uur ‘ gv. mevr. Wilma van Hengel Zoetermeer

WEEKSLUITINGEN

WelThuis De Morgenster  Nassaulaan 11, 2712 AT T (079) 316 48 88

DE PELGRIM

vrijdag 3 november | 15.30 uur | mw. Marja van den Boomgaard

Kerkgebouw De Oase © Kerkenbos 8, 2715 RP ® W depelgrimzoetermeer.nl vrijdag 10 november | 15.30 uur | dk. Ronald van Berkel

zondag 12 november | 9.00 uur | Pelgrimsviering

vrijdag 17 november | 15.30 uur | ds. Kees Wesdorp

zondag 26 november | 19.30 uur | Taizé-viering

vrijdag 24 november | 15.30 uur | gv. Wilma van Hengel

» Schrijfcafé
Kennismaken met ‘schrijven
vanuit je hart'.
2 en 30 november,
20.00 uur, Ichthuskerk
Jannie van Maldegem
T 06-3755 7355
» Het vuur van de vrijheid
6 november, 15.00 uur /
20.00 uur, Adventskerk
» Met de Bijbel op de koffie
Over Openbaring 21, tot besluit.
8 en 15 november, 10.00 uur
E predikant@
oudekerkgemeente.n/
» Vrouwenviering
‘Een warm welkom’
Over de waarde van je
welkom weten.
12 november, 16.00 uur,
Ichthuskerk
T 010-512 06 67 (Connie)
» Tieners en de Bijbel
De Stem van God en je eigen
stem zoeken en vinden.
14 november, Ichthuskerk
E hjaap@xs4all.nl
» Vragen rond de uitvaart
16 november, 20.00 uur,
De Regenboog
T 06-3863 6292
E evanderwolfkox@gmail.com
» Moderne Profeten
28 november, 20.00 uur,
Oosterkerk
E predikantoosterkerk@
gmail.com
» Filmkring
‘Babette’s Feast’, over menszijn,
leven in overgave en in overvloed
ontvangen.
30 november, 19.45 uur,
Oosterkerk
» (G)een blad voor de mond
30 november, 20.00 uur,
De Regenboog
E tonverheijke@live.nl
» Leven in aandacht
2 december, 9.30 uur,
Adventskerk

“Wij hebben jaren
genoten van onze
Surinaamse ‘zusters in
de Heer" Martha Ferrier
(1927-2022) en Liesbeth
Bijnaar (1933-2023), in de
voormalige wijkgemeente
De Oase in Meerzicht”,

BNV Komen zwart en wit elkaar nog wel tegen in de kerk?

Zondagmorgen. Ik liep vanuit Driemanspolder naar de kerk in Meerzicht
en passerend zei ik: “Goede morgen.” “Mevrouw, er moet hier een kerk zijn.”
We liepen samen op naar het Kerkenbos. Liesbeth werd een regelmatige
bezoekster van het Open Huis op dinsdagmiddag en later lid van de Soos.
Voor de 75+-verjaardagmiddagen had ze een lied paraat. De kerkgang
wisselde ze af: haar Moederkerk van de Hernhutter Broedergemeente in
de Adventkerk en De Oase. De corona-periode was zwaar; ze kon niet naar
haar broer in Suriname reizen. Afgelopen winter was ze weer daar: op de

Met mevrouw Ferrier heb ik jarenlang
contact gehad en gehouden tot ze
overleden is. Martha was een bijzon-
dere vrouw. Heel intelligent en wijs.
Ze was een blijmoedige vrouw, die met
weinig tevreden was. Jarenlang was
ze een trouwe kerk bezoekster van De
Oase tot haar gezondheid dat niet
meer toestond. Het bijzondere van
Martha was dat je met plezier naar

PROTESTANTSE WIJKGEMEENTE OUDE KERK
Predikant ds. C.H. Wesdorp

Wambahout 1, 2719 KD T (079) 316 34 54

E predikant@oudekerkgemeente.nl

Vrije dag dinsdag

Pastoraal contact Marja van den Boomgaard

T 06-2251 2609 © E boomma@xs4all.nl

Scriba Ria Kamp T (079) 361 03 18

E scriba@oudekerkgemeente.nl

PROTESTANTSE WIJKGEMEENTE ZOETERMEER-NOORD (ICHTHUSKERK)
Predikant ds. Erika Dibbets-van der Roest

Toscaschouw 23, 2726 JJ © T 06-2197 6875 e E edibbets@ziggo.nl f"
Jongerenpastor Arianne Lodder 4 X
T 06-2324 1540 e E kerkelijkwerker@pwzn.nl Y

Werkdagen maandag en dinsdag .

Lid pastoresteam Ronald Karsdorp

T 06-2260 7030 * E r.karsdorp@kpnmail.nl

Scriba Han Wijnberger e E scriba@pwzn.nl

PROTESTANTSE WIJKGEMEENTE
ZOETERMEER-ZUID (DE REGENBOOG)
Predikanten ds. Jan en Els van der Wolf-Kox
Parelgrijs 56-58, 2718 NV e T (079) 889 74 32

T 06-3863 6293 (Jan) e E jtvanderwolf@gmail.com
Werkdagen maandag t/m vrijdag

T 06-3863 6292 (Els) © E evanderwolfkox@gmail.com
Vrije dagen woensdag en zaterdag

Scriba Frits von Meijenfeldt

T 06-4042 7683 © E scriba@pwzz.nl

HERVORMDE WIJKGEMEENTE 00STERKERK
Predikant ds. Pieter Baas ® Berkelstroom 47, 2721 AG
T 06-8359 9143 e E predikantoosterkerk@gmail.com
Vrije dagen dinsdag- en donderdagmiddag, zaterdag

Scriba Marten Heikoop © T 06-4033 8226 e E scribawijk4@gmail.com ﬁ
Pastoraal werker Cocky van Dorp © T 06-2473 5383 © E cdvandorp@hotmail.com

Missionair pionier Timo Hagendijk
PERRON Vrije dag woensdag e T 06-5095 4628
easterheem E pionier.oosterheem@gmail.com
Oosterheemplein 320, 2721 ND W www.perronoosterheem.nl

VRIJZINNIGE GEMEENTE ADVENTSKERK
Voorganger ds. Karl van Klaveren T 06-1104 1992
Secretaris Marja Hofman e E secretaris@vcgz.nl

%%, De Pelgrim  Kerkenbos 8 (gebouw De Oase), 2715 RP

=

u.‘t ‘}" Pionier Gerda Griffioen © T 06-2497 5092
\J E gerda@depelgrimzoetermeer.nl © W www.depelgrimzoetermeer .

o

schrijven Annie Huls en reis heen en weer begeleid door een nicht. Ze vierde haar 90ste verjaardag : haar toe ging. Ze gaf je inspiratie, was
Breg van Dam-Mantel. in de familiekring. In mei herdachten we in dankbaarheid, te midden van de altijd opgewekt en bovenal dankbaar. Ik
Hiernaast volgen hun Broedergemeente: Liesbeth Magdalena Bijnaar. mis haar nog steeds en denk nog vaak
herinneringen. aan haar wijze woorden.
» Breg van Dam-Mantel » Annie Huls
CONTACT Gaandeweg-agenda

Gaandeweg met het gezamenlijke
programma van de kerken heeft dit
seizoen de vorm van een doorlopende
digitale agenda gekregen.

» Ga naar www.kerkinzoetermeer.nl/
gaandeweg voor het complete
overzicht van activiteiten binnen
de kerken in de maand oktober.
Achter elk agendaonderdeel staat
uitgebreidere informatie.

» Organiseert u iets in uw wijk of
gemeente? Geef het meteen door
via agenda@kerkinzoetermeer.nl
samen met eventuele afbeeldingen.
Zo wordt Gaandeweg een makkelijk
te raadplegen en vooruitblikkend
overzicht van alles wat er op de ker-
kelijke agenda staat in Zoetermeer.
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UIT DE PRAKTIJK VAN UITVAARTVERZORGERS

‘Je moet goed kunnen luisteren en
praktische ondersteuning bieden’

INTERVIEW « Wat komt er allemaal kijken bij een begrafenis of crematie? De redactie van Kerk
in Zoetermeer sprak hierover met twee uitvaartverzorgers: Karen Paternotte en Theo Teeuw.
Karen verzorgt al vele jaren uitvaarten en sinds vijf jaar als ondernemer. Zij is dit jaar ook weer
betrokken bij het jaarlijkse Watertoren-gedenkmoment. Theo is volgend jaar veertig jaar
werkzaam in de uitvaartzorg, waarvan vijfendertig jaar als zelfstandig ondernemer.

Welke keuzes moet de familie

van de overledene maken?

Wat is jullie rol daarbij als

uitvaartondernemers?

Karen en Theo geven aan dat er

vroeger minder mogelijk was.

Tegenwoordig hebben mensen

steeds meer wensen en er zijn

een aantal keuzemogelijkheden.
Begraven, cremeren of donatie
van het lichaam aan de weten-
schap. In het laatste geval is er
dan alleen de mogelijkheid voor
een herdenkingsbijeenkomst.
Het lichaam van een overledene
dient omhuld te worden. Dit kan
in een kist of een wade.
Wel of geen rouwkaarten
versturen.

worden, bijvoorbeeld op een
natuurbegraafplaats.

De locatie van de uitvaartbijeen-
komest. In principe kan dat op
veel plaatsen. Dat kan een
kerk zijn, de aula van een uit-
vaartcentrum, begraafplaats of
crematorium, maar ook andere
locaties, binnen en soms bui-
ten, bieden die mogelijkheid.
Meestal wordt een bewuste
keuze gemaakt. Zo is de sfeer
in een kerk — waar men niet zo
gauw popmuziek zal horen —
natuurlijk anders dan die in de
aula van een uitvaartcentrum,
crematorium of begraafplaats.

‘Onze rol daarin betreft zowel

is het organiseren van een in-
houdsvolle uitvaart en de familie
tot steun te zijn. Je moet goed
kunnen luisteren en praktische
ondersteuning bieden, anders
kun je dit werk niet doen.

Tussen overlijden en uitvaart
hebben we bijna elke dag contact
met de nabestaanden. Dat gaat in
stappen: de eerste dag bespreken
we de grote lijnen, daarna komen
stap voor stap de details. Daar zit
structuur in en dat is nodig.”

Wat zijn de consequenties van
begraven versus cremeren?
Wordt daar advies over
uitgebracht? Hoe ligt de

Hoeveel ruimte is er voor
inbreng van de familie van de
overledene?

‘Inbreng van de familie kan voor

negentig tot honderd procent van

de gehele uitvaart. Het is immers
hun afscheid. De taak van de
uitvaartondernemer is om de
wensen van de familie te
onderzoeken op haalbaarheid.
Men wil tegenwoordig steeds
langer gebruikmaken van de

geboden faciliteiten. In coronatijd

moest een uitvaart binnen een
uur, maar nu komt het voor dat

deze in totaal bijna tweeénhalf uur

duurt. Daar hangt dan wel weer
een prijskaartje aan. Er wordt veel
gebruik gemaakt van de mogelijk-
heid om de overledene op te
baren in 24-uurskamers. Men
kan deze elke dag op een wille-
keurig tijdstip bezoeken om
afscheid te nemen. Rouwkaarten
kan men desgewenst ook zelf
maken. En bloemen zijn in som-
mige culturen heel belangrijk.’

Wat kun je als uitvaartverzorger

EEUWIGHEIDSZONDAG

Tussen memento
mori en carpe diem

ind november klinken in onze

kerken weer de namen van hen

die zijn weggevallen uit de kring
van de levenden. In hun namen klinken
al die anderen mee die we missen en
wier levens, herinneringen en verhalen
met ons verweven zijn. Soms is de tijd
gegund om terug te blikken, dingen uit
te spreken, beetje bij beetje los te laten
en echt afscheid te nemen. Maar lang
niet altijd krijg je die kans. In dat licht
zou wat meer ‘'memento mori’ kunnen
stimuleren om bij leven vaker en nadruk-
kelijker uit te spreken wat een ander
voor ons betekent. Waarom wachten tot
het in memoriam tijdens de uitvaart?
Manu Keirse, de bekende psycholoog
en autoriteit op het gebied van verlies
en rouw, zegt ergens dat je rond het
levenseinde een stervende kan bijstaan
om vier dingen te zeggen: Sorry, ik
vergeef je, ik dank je en ik hou van je.
Het is ontzettend kostbaar om dit aan
de nabestaanden mee te geven voor het

(63}

betekenen voor iemand die
gelovig is maar geen lid van

een kerk?

‘In overleg met de familie regel ik
dan een woordbegeleider of een
pastoraal werker om de uitvaart
te begeleiden’, zegt Karen. Theo
regelt dit ook of vervult zelf die
rol. De wensen van de familie
worden geinventariseerd en op
basis daarvan wordt de uitvaart-
bijeenkomst geleid. De gehele
organisatie blijft de taak van de
uitvaartverzorger.

voorlichting als adviseren, steeds
rekening houdend met de wensen
van de overledene en van de
familie.’

verhouding daartussen?

‘Meestal weten de nabestaanden
al bij het eerste contact met ons
of het een crematie of een begra-
fenis wordt. Er wordt overigens
steeds meer gecremeerd. In een
stad als Zoetermeer wordt meer
gecremeerd dan begraven. Maar
in dorpen en binnen kerkelijke
genootschappen wordt juist meer
begraven. Daarbij speelt een rol
dat er in Zoetermeer een crema-
torium is. In Zoetermeer kan er
geen eeuwigdurend graf gekocht
worden. Wel kan men kiezen voor
een algemeen graf — tien jaar en
met een kleine gedenkplaat — of
een particulier ‘eigen’ graf van
minimaal tien jaar. Dat is duurder
maar men kan het langer aanhou-
den. Na een crematie kan de urn
tijdelijk in het crematorium of op
de begraafplaats gelaten worden,
in de muur of een graf, maar er
wordt ook wel vaak besloten de
as uit te strooien of in een urn
thuis te bewaren.’

verdere leven. Maar nogmaals: waarom
wachten? Juist het besef van eigen
sterfelijkheid geeft het leven urgentie en
vaart om bijvoorbeeld het sorry zeggen
niet uit te stellen of iemand te vergeven.
Dat kan verdraaid lastig zijn, maar daar
ben je christen voor tenslotte.
Het onder ogen zien van je eindigheid
helpt ook in het nadenken over een
vraag als ‘hoe wil ik herinnerd worden?’
Een vraag die meteen een andere
oproept: hoe wil ik leven? Dat laatste
vraagt dan weer om een vleugje ‘carpe
diem’, opgevat als leven in het moment,
naar het woord van Jezus ‘niet bezorgd
voor de dag van morgen’. Met aandacht
en toewijding voor de mensen om je
heen (dus weg die telefoons!). Met
spontaniteit ook, want we plannen
onze levens zo vol dat er weinig ruimte
meer overblijft voor het onverwachte en
verrassende. Zo maak je herinneringen
die onvergetelijk zijn, onsterfelijk zelfs,
ook als de dood ertussen komt.
ds. Pieter Baas
PREDIKANT O0STERKERK

In Zoetermeer kan er op drie
plaatsen begraven worden: aan
de Binnenweg, aan de Hoflaan
bij de Meerbloemhof en achter
de Nicolaaskerk, voor

mensen met een

Hoe ga je als uitvaartverzorger
om met emoties?
rooms-kathollieke "Wij willen de familie een liefde-
achtergrond. Men W.‘. volle uitvaart bezorgen, waar
kan er ook voor £ 3 men heel lang op terug wil
kiezen elders “‘:r_ kijken. Soms merken we dat het
begraven te \ verdriet zo groot is, dat bij het
gesprek over de grote lijnen
hulp van familieleden
nodig is, maar vaak
blijkt dat de onder-
steuning van ons
voldoende is.
We houden reke-
ning met gevoe-
lens, proberen mee
te leven en ons in
te leven. Het doel

Hoe is de samenwerking met

de geloofsgemeenschap van de
overledenen in geval van een
kerkeljjke uitvaart?

Beiden geven aan dat zij heel
goede contacten hebben met
alle medewerkers van de geloofs-
gemeenschappen, zoals voor-
gangers en kosters en anderen.
Karen van Paternotte
Uitvaartzorg en Theo van
Teeuw Uitvaartverzorging

Jan Blankespoor en
Marjolijn van der Haven-Verweij

dag ingrijpend veranderd is.

Eeuwigheidszondag in de kerken

Is er aandacht voor Zijn er lichtjes Rouwdragende families voelen
. - kinderen en jonge £k 2 zich erkend in hun gemis en
Op Eeuwigheidszondag of ook wel Zondag Voleinding, nabestaanden? OT Kaargys

gesteund door de gemeenschap.
2 Eeuwigheidszondag biedt
perspectief op de toekomst en
legt verbinding tussen het leven
onder de zon en het leven
voorbij de grenzen van de tijd.
3 Met de leiding van de kinder-
dienst wordt gekeken naar een
passend verhaal voor die zondag
en voor jonge mensen zoeken
we naar meer eigentijdse
liederen die gaan over gemis,

Wat is de waarde van
Eeuwigheidszondag?

de laatste zondag van het kerkelijk jaar op de grens met

de Adventstijd van uitzien en verwachten, worden de namen
genoemd van hen die overleden zijn. Uit drie wijkgemeenten
reageerden pastores en pastoraal betrokkenen op vragen
die de redactie aan hen voorlegde.

De namen worden nog
eenmaal genoemd,
endan?

Wat zegt de naam
Eeuwigheidszondag?

Oude Kerk

1 De namen worden met eerbied
genoemd, als teken van blij-
vende verbondenheid, waarna
stilte en een lied volgt. Je voelt

Zoetermeer-Zuid

in De Regenboog

1 Samen voor Gods aangezicht de
gestorven broeders en zusters
gedenken, vanuit het perspectief

nabestaanden zijn, zoeken
we contact om te laten weten
dat we er voor hen zijn.

4 Na een begrafenis wordt altijd
een huisbezoek gebracht en
ook later wordt er over het

wel gewoon onder de gemeente-
leden. Na het noemen van de
namen is er een moment van
stilte om ook andere overlede-
nen te herdenken voor God.

verdriet, maar ook dankbaarheid
voor wie zij waren. Gods troost
en nabijheid mag meegegeven
worden, ook in het besef je eigen
eindigheid hier onder ogen te
zien. God is de brug tussen daar
en hier, tussen straks en nu.

2 We hebben hier geen blijvende
stad en we mogen vooruitzien
naar de eeuwigheid en de Eeu-
wige, die ons nooit los zal laten.
We hebben een toekomst. Het
is een profetische dag, gericht
op het komende Koninkrijk.

3 Met de kinderen wordt aan-
dacht gegeven aan het karakter
van de gedachteniszondag.

Als er kinderen en jonge

van hoop op eeuwig leven.

5 Er zijn witte rozen. Dit was

verdriet en gedenken. Ervaring

gemis gesproken. Het gaat
over de overledenen van het
afgelopen kerkelijk jaar,
al wordt er wél gebeden voor
allen die een verlies geleden
hebben, korter of langer geleden.
5 Er zijn witte rozen met de namen
en een tekst. Het wit staat voor
verzoening, reinheid en overwin-
ning, en verwijst naar de witte
klederen, waarmee wij door
onze hemelse Vader bekleed
worden. De paaskaars brandt als
teken van Gods aanwezigheid.

ds. Kees Wesdorp, Ria Kamp
en Marja van den Boomgaard

Eeuwig leven, dat wil zeggen:
leven met de Eeuwige. Voor de
nabestaanden raakt het ze dat
de naam wordt genoemd in een
liefdevolle sfeer van gebed.
Voor voorgangers: je bent bezig
met wezenlijke dingen.

2 Het is een dag om te beseffen
dat God eeuwig leven geeft, een
leven dat nu al begint en waar de
dood geen einde aan kan maken.

3 Er is aandacht voor de kinderen
in de dienst en als er jonge
nabestaanden in de kerk zijn,
ook voor hen.

4 \We noemen de namen daarna
niet meer in een ritueel, maar

nieuw voor alle drie de gemeen-
tes die Zuid hebben gevormd,
waar voorheen kaarsen werden
gebrand en meegegeven. De
rozen die overblijven worden
uitgedeeld onder kerkgangers
die ook iemand hebben verloren.

ds. Els van der Wolf-Kox

Zoetermeer-Noord
in de Ichthuskerk
1 De herdenking met Eeuwig-

heidszondag herinnert de hele
gemeenschap opnieuw aan het
feit dat er mensen in hun midden
zijn voor wie de orde van de

leert dat dit niet alleen voor
jonge mensen aanspreekt
maar voor velen in de dienst.

4 De namen blijven opgeschreven

in het boek ...

5 Het gedenkteken — een witte

steen met de naam van de over-
ledene — dat net na het overlijden
een plaats krijgt in de kerk,
wordt op de Eeuwigheidszondag
aan de familie gegeven, samen
met een kaars en een roos met
naamkaartje en de bijbeltekst die
centraal stond bij het afscheid.

jongerenwerker Arianne Lodder
en ds. Erika Dibbets-van der Roest
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Alle vaste contactgegevens en adressen vindt u op pagina 4 van deze krant. Bel, mail of kijk op de aangegeven websites voor actuele informatie. De Gaandewegagenda op kerkinzoetermeer.nl houdt alles actueel.

GEBEDSMOMENTEN

»Oude Kerk
Elke dinsdag, 19.15-19.45 uur.

| consistorie E leenmanf@xs4all.nl
» Oosterkerk
Elke twee weken, 19.00-19.55 uur.
woensdag 8 en 22 november
E p.j.van.daalen@casema.n/
» Ichthuskerk
Dinsdag 21 november, 20.00 uur.
| T079-341 69 87 E koosje-I@live.n/
» Gebed vervolgde christenen

Elke laatste zaterdag van 10.00-
10.30 uur op het Dobbe-eiland.

| E roelie.vanderlinden@gmail.com
»Bidden voor Zoetermeer

Elke eerste vrijdag, 19.00-20.00
uur. De Uitkijk, Wattstraat 64.
| E h_nebbeling@kpnmail.nl

INLOOP
»Inloop Herberg
Oude Kerk
Welkom! Elke dinsdag
van 10.00-12.00 uur voor
ontmoeting en gesprek.
T 06-2009 2729 E loes.landlust@
ziggo.nl W oudekerkgemeente.n/
»Open Ichthus ODEN
* Wekelijks welkom 4 'T]
op woensdag van 80 s
10.00-12.00 uur voor
ontmoeting met koffie en thee
in de hal van de Ichthuskerk.
In stiltecentrum ‘de Toewending’
kun je rust en bezinning ervaren.
Thea Streef T 06-2095 7228
en Jenny van den Berg
7079-351 22 40
Schrijfcafé In samenwerking
met Jannie van Maldegem
organiseert Open Ichthus dit
seizoen opnieuw het Schrijfcafé op
donderdagavonden in de U2-ruimte
zo tussen 20.00 en 21.30 uur.
Vooraf aanmelden niet nodig.
2 en 30 november E openich-
thus@pwzn.nl (Elvira Keller)
W schrijfavonturen.n/
» Inloophuis Rokkeveen
Elke vrijdag in De
Regenboog van 10.00-
13.00 uur. Middagpauze-
dienst van 11.30-12.00
uur en elke vierde vrijdag om
12.00 uur een maaltijd.
Informatie over de middag-
pauzediensten vindt u in de
wekeljjkse Nieuwsbrief van
wijkgemeente Zoetermeer-Zuid:
W pwzz.nl/nieuwsbrieven
Nathaliegang 263 T 079-361 33 65
E wil.bettenhaussen@gmail.com
» Koffie-, thee- en
aandachtschenkerij
Welkom elke donderdag -
van 10.00-12.00 uur.
De Oase, Kerkenbos 8
E info@depelgrimzoetermeer.n/

OPEN KERK

Open Oosterkerk
Elke di 13.00-16.00 uur.
| E p.j.van.daalen@casema.n/
Open Oude Kerk
Elke vr 14.00-15.30 uur.
| E jokevanderkrukkrop@ gmail. com

Open Lichtzijde .y
Elke ma en do 14.00-15.30 u. m
Broekwegzijde 196 .

W lichtbakenzoetermeer.nl/openkerk
Open Kompas :
Behalve op dinsdag ook op
woensdag en vrijdag open

van 10.00-12.00 uur.
Vluchtelingen kunnen er extra taal-
lessen krijgen: ‘Nederlands babbelen’,
en op vrijdag zijn er activiteiten.
| Piet Heinplein 13 T 06-1322 5946

EE@EMK

GETEKEND

"TE STERVEN

Omgaan met verlies
lemand verliezen van wie je veel hebt
gehouden grijpt diep in je leven in.
Een recept voor rouwen bestaat niet.
Het kost veel tijd en inspanning om je
leven weer ‘op de rails’ te krijgen. Vier
avonden over geloofs- en levensvragen,
hoe reageren de mensen om je heen
en het leven weer oppakken.

14 november, 12 december,

16 januari, 13 februari, 19.30 uur,

De Oase, Kerkenbos 8 T 06-2497 5092

E info@depelgrimzoetermeer.n/

2-7 NOVEMBER

Dagen om te gedenken

Op veel plaatsen worden begin
november mensen herdacht die
het afgelopen jaar overleden zijn.
Van oudsher is 2 november,
Allerzielen, de dag om

onze overledenen te
gedenken. Ook in het
HagaZiekenhuis locatie
Zoetermeer bieden we

de gelegenheid om

hierbij stil te staan.

Van 2 tot 7 november is het

Stiltecentrum op de vierde etage
(route 72) beschikbaar voor wie
- even stil wil zijn. Ook kunt
u een lichtje aansteken
voor iemand die u
verloren heeft. U kunt
een naam op een van
= de kaartjes bij de rozen

~ schrijven en die aan
een roos hangen.

Het stiltecentrum is dag en nacht
open voor wie even alleen wil
zijn, voor bezinning of gebed.

Op maandag 6 november om
18.30 uur verzorgt het koor
Decibelle in het kader van deze
dagen een concert in de hal van
het ziekenhuis. Toegang vrij,

u bent van harte welkom.

» Annelies Hommens en Frank Kazenbroot
DIENST GEESTELIJKE VERZORGING HAGAZIEKENHUIS

5 NOVEMBER

Kom naar het
Poppentheater!
Op zondag 5 november is
iedereen welkom bij een
bijzondere Perronmeeting in
Oosterheem. Matthijs Vlaardinger-
broek komt met zijn poppenspel! Let
op: voor deze gelegenheid wijken we
uit naar basisschool Het Noorderlicht.
70.00 uur T 06-5095 4628 (Timo
Hagendijk) E pionier.oosterheem@
gmail.com W perronoosterheem.nl/

HERINNEREN BIJ DE WATERTOREN
‘Nooit mis ik je liefde niet’

KUNSTWERK « Op zondagmiddag 29 oktober, kort voor Allerzielen, was

er het jaarlijkse moment van herinneren bij de Zoetermeerse Watertoren.
Vanuit de gedachte dat we vaak door kleine gebaren, voorwerpen,
symbolen stilstaan bij wie niet meer bij ons zijn, koos kunstenares

Ellen Vermeulen dit jaar voor het maken van een ‘herinneringstoren’.

Deze herinneringstoren is opge-
bouwd uit verschillende lagen
textiel met betekenisvolle kleuren.
Rood: kleur van de liefde
en van ons bloed, staat voor
de basis van ons leven.
Blauw: kleur van het heden,
het vermogen om in het hier
en nu te leven. Blauw betekent
vrijheid, de helderblauwe lucht.
Roze: opent je hart en heelt op een
tedere en zacht liefdevolle manier.
Geel: staat voor balans en
innerlijke rust, energie en
zonlicht. Een kleur die optimistisch
maakt en verhelderend werkt.

Groen: gevende en
ontvangende liefde, naar

de mens en naar de natuur.
Oranje: kleur van emotie, helpt
om boosheid, verdriet en angst
te neutraliseren. Zorgt voor een
warme en vrolifke atmosfeer.
Wit: bescherming en onschuld
in jezelf. Wit omvat alles en heeft
alle kleuren in zich, ruimte en
leegte tegelijk, verlichting.

De toren — een verwijzing naar de
plek waar we ons bevinden, bij
de Watertoren - is opgebouwd
uit lagen, die de verschillende

stadia van
verdriet
symboliseren.
Voor de deel-
nemers waren
er papieren
harten om de
naam van wie
ze gedenken op te schrijven.
Samen met een uitgekozen
symbool, een bloem, duif, vlinder,
ballon, regenbooglint of ster, zijn
deze bevestigd aan de toren en
werden de in de zuil verwerkte
lampjes aangestoken.

» Foto en tekst: Ellen Vermeulen

11 NOVEMBER
Lampionnenoptocht
Zaterdag 11 novem-
ber is dé dag om
met lampionnen
en liedjes in het
Dorp van Zoeter-
meer Sint Maarten |
te vieren. Dit
jaar georganiseerd door Oude Kerk,
Nicolaasparochie en winkeliers in de
Dorpsstraat. Alle kinderen zijn van harte
welkom. ledereen mag een eigen
lampion meenemen. Maarten werd
lang geleden geboren in Hongarije en
later door de keizer tot ridder geslagen.
Wat er daarna op een koude dag
gebeurde heeft hem beroemd gemaakt.
Kom, luister en loop mee!

16.30 welkom en verhaal in de Nico-

laaskerk, 17.00 langs winkels en huizen

in en om de Dorpsstraat, tot besluit

warme chocomelk bij de Oude Kerk

W oudekerkgemeente.nl en hnpz.n/

Christen

LT

DE SAMENLEVING

#1 MIRJAM BIKKER

Ook adverteren? Kijk op
kerkinzoetermeer.nl/adverteren
voor de mogelijkheden!

Bontenbal

25 NOVEMBER
Winter fauw
Winterfair in de Oosterkerk
Workshops voor groot en klein, een
high tea en de verloting van een com-
plete kerststal. Een sieraadontwerpster
is aanwezig en er is van alles te koop:
zelfgemaakte kaarten, gehaakte
omslagdoeken, leuke tassen. In het
lunchcafé eet je soep, broodjes of
pannenkoeken en er is kinderoppas.

25 november, 10.00-15.30 uur,

Oosterheemplein 320; opgeven

voor workshops en high tea

E marja.pelle@gmail.com
Meer info op W oosterkerkzm.nl

6 NOVEMBER

Hoe bepaal ik wat ik stem?
Op 22 november mogen we weer
stemmen. Er valt veel te kiezen en er
staat nogal wat op het spel. Geloven
heeft met alle terreinen van het leven
te maken, maar christenen komen tot
verschillende politieke keuzes. Daarom
een gespreksavond over: ‘Hoe bepaal
ik wat ik stem?’ Ga je daarbij uit van
belangen of van (christelijke) waarden
of baseer je je keuze op wat anders?
20.00 uur, De Regenboog, Nathalie-
gang 263 E jtvanderwolf@gmail.com
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DS. KEES WESDORP MET EMERITAAT

‘Gelukkig de mens die op U vertrouwt’

AFSCHEIDSINTERVIEW « Veertig jaar heeft ds. Kees Wesdorp de kerk mogen dienen.

Eerst als pastor van Oldenzijl en Oosternieland, daarna als predikant van Wyckel en
Sloten, Berkel en Rodenrijs, Zwijndrecht en de afgelopen ruim twaalf jaar in de Oude
Kerk van Zoetermeer. Eind november gaat hij met emeritaat en neemt hij afscheid

in een bijzondere dienst op zondagmiddag 26 november 2023 om 15.00 uur.

Zeven onderwerpen noemde ik hem en zijn reactie daarop geeft een mooie

kenschets van de tijd van zijn leven in het ambt van herder en leraar.

Friesland

Mijn eerste ambtelijke gemeente.
Wat was ik blij met het beroep daar
naartoe. De foto van de pastorie
lag steeds op mijn bureau in het
Groningerland, waar ik pastoraal
werker was. Je hoop, je verwach-
ting groeit. Het dorp Wyckel en het
stadje Sloten, samen een wereld
van verschil. Ik kon er experimen-
teren, richtte een zanggroep op en
was een echte spring in 't veld. Het
was een prachtige tijd waarin ik
veel ervaring heb opgedaan.

Mooiste onderdeel

van de liturgie

Dat blijft voor mij de preek. Het
spannendst en het kwetsbaarst,
de klank en de kleur van de dienst.
Het Woord van God en dat mogen
verkondigen! De boodschap van
de Bijbel vertalen naar de concrete
werkelijkheid van mensen in deze

Op zondag 19
november klinkt in
de Oude Kerk de
Bachcantate Gott
ist mein Kénig,
BWV 71. Ds. Kees
Wesdorp heeft
deze cantate geko-
zen voor de laatste
muzikale avonddienst die hij als pre-
dikant van de Oude Kerk Gemeente
leidt. En voor deze gelegenheid is
ook cantor-organist Ronald de Jong
weer even terug op zijn vertrouwde
plek, als dirigent van het Projectkoor

Cantatedienst

Gott ist mein Kénig
BWV 71 | J.S. Bach

19 november 2023
Oude Kerk | Zoetermeer
18.30 uur

voor beelduitzending en liturgie

tijd, zoals ds. Kees van Ekris zo
mooi beschrijft in zijn boek Dialoog,
dans en duel. Inspireren en vormen
vanuit de Schrift, daar ga je voor.

Lastigste hobbel

Ruzie in de tent. Ik kan er niet
tegen, kruip in mijn schulp en
aarzel hevig of ik wel of niet moet
ingrijpen. lk zit dan echt tussen
de tandraderen.

Bijgebleven pastoraal moment
Dat ik een paar keer als geroepen
binnen kwam stappen. Zoals bij
een ouderling op de intensive care,
of aan de rouwtafel. De crisis-
momenten waarop je iets beteke-
nen kunt voor mensen. De vraag is
dan niet: ‘Wat antwoord je?’, maar
vooral: ‘Heb je geluisterd?’

Muzikale liefde
David Dichter van de psalmen:
fenomenaal en met Messiaanse

muziek vervelen nooit, de grond-
slag van alle muzikaliteit. De troos-
tende kracht die er vanuit gaat,

ja, ik ken Bach al heel lang. Hoe
blij was ik toen de adventscantate
‘Nun komm den Heiden Heiland’
uitgevoerd werd in de muzikale
avonddiensten. En nu op zondag
19 november in de Oude Kerk ‘Gott
ist mein Konig’, een cantate die mij
vanaf het begin begeleid heeft.
Beethoven Het is een blijvende
uitdaging voor mij om sonates
van hem uit de piano te krijgen.

In zijn muziek zit alle kleur van pijn
en somberheid en het is tegelijk

al enthousiasme en begeestering.

Mooiste psalm
Psalm 84. Er zit zoveel troost in:
het dal van de tranen, de musjes

Kerk en met kerkvader Augus-
tinus ‘de zielzorger’. Van hem
heb ik ook drie preken vertaald,
waaronder Psalm 84. In mijn
afscheidsdienst preek ik over vers
13: "HEER van de hemelse mach-
ten, gelukkig de mens die op U
vertrouwt.” Deze psalm is thuis-
komen, thuiskomen bij God.

Een sabbat is gekomen
Samen met mijn vrouw Reiny naar
de kerk gaan en napraten over de
preek: ik zie er naar uit. Het echt-
genoot, vader en opa zijn is nogal
eens ondergesneeuwd. Corona

» Marieke van der Giessen-van Velzen

KERKé MUZIEK
0

Kerkmusicus Arie Vooijs bespreekt de verschillende periodes
in het kerkelijk jaar en de aandacht ervoor in de liturgie.

Liefdevol en eeuwig licht

ind november 2022 lanceert de Heavy Metal-band

Metallica het nummer ‘Lux Aeterna’ als eerste single

van hun nieuwe album 72 Seasons. Een vrolijk en snel
nummer, voor zover je dat kunt zeggen van heavy metal-muziek.
In de tekst van Metallica draait het om het volle leven nu.

gespeeld en gedraaid worden. Bij Allerheiligen worden —

in de rooms-katholieke kerk — alle heiligen herdacht. Een dag
later komt men samen om alle overledenen te herdenken.

In de protestantse kerk was het vaak de gewoonte om

de overledenen aan het einde van het kalenderjaar,

Alle culturele activiteiten met toelichting staan ook op www.kerkinzoetermeer.n/

Lunchpauzeconcerten

1 nov Fernando Cordas — gitaar

8 nov Antoinette Lammers — piano
15 nov Ronald de Jong — orgel
22 nov Duo Delibes Esther en

Sara Gutierrez — viool en piano

29 nov Anna Lachegyi —cello

toegang vrij, deurcollecte

W herbergoudekerk.nl

Carillonconcert

* 4 november - Johan van Oeveren
met Internationale kinderliedjes
van Richard de Waart
12.00-13.00 uur, vanaf toren
W herbergoudekerk.n/

Koffieconcert op vier orgels

OUDE KERK  Op zaterdag 4 november
geeft Ronald de Jong een speciaal
koffieconcert op vier orgels. Hij
bespeelt het grote Lohman-orgel en
het kleiner Breetvelt-orgel en neemt
ook twee eigen instrumenten mee:
een portatief (draagbaar orgeltje) en

zoals een middeleeuwse estampie

uit de 14e eeuw en muziek van

Sweelinck, Buxtehude, Bach, Rinck,

Reger en De Jong.
4 november, 11.00 uur, vanaf
10.30 uur koffie en thee en een
korte toelichting, t/m 17 jaar: gratis
/ 18 ¥/m 64 jaar: € 10/ 65 jaar en
ouder: € 7 en korting voor SOKZ
donateurs W herbergoudekerk.nl

OUDE KERK
Het CKC-kamer-
koor Vocapella

het thema Tijd" op zaterdag 4 novem-
ber. Er wordt muziek gezongen uit de
lange periode waarin zij al samen
zingen. En natuurlijk staat er ook
recente muziek op het programma.
Het blokfluitensemble Cantio Ligni zal
het geheel feestelijk aanvullen.

4 november, 15.30 uur, Oude Kerk,

€ 7 aan de zaal W ckc-zoetermeer.nl/

evenementen/concerten

Worship met
‘Sing to the Lord!’
OOSTERKERK « Op zaterdag 4
november geeft Worship o.l.v.
Willemdirk van den Berg een
supergaaf en bijzonder concert
in de Oosterkerk samen met het
koor Laetare. Een programma
met gospel- en worshipsongs onder
begeleiding van het eigen combo
en een orkest: muziek en gesproken
woord die harten raken.

4 november, 20.00 uur,

Oosterheemplein 320;

€ 15/ € 7,50 voor scholieren

W worshipzoetermeer.n/

CONCE
CHELNORSHP X aETage
ot e |

f‘{c:gn:n bc:{)gm uziek
Vijftien jaar ;
Regenboogmuziek / ,‘
DE REGENBOOG ¢ De 1 '
Stichting Regenboogmuziek
is vijftien jaar geleden in
november opgericht en dat wordt op
woensdag 8 november gevierd met
een echt salonconcert. Celliste Doris
Hochscheid en pianist Frans van Ruth
spelen werken van o.a. Elgar, Chaus-
son, Bossmans en Julius Rntgen,
ontstaan eind 19e en begin 20e eeuw
en zij lichten deze voor de ‘couleur
locale’ toe als tijdgenoten van toen.

8 november, 20. 15 uur, De Regen-

boog, Nathaliegang 263; € 16,50 / tot

_ . . . . a " L . 25 jaar: € 5 / Zoetermeerpas: gratis;
Canta_tedlen_st o inhoud, profetisch en met diepere dle_ W9Ik0r_n zijn, de oase, het_zuﬂn een tafelpositief (een kopie van een res/erveren Wregenboog';uzgk n/
Gott ist mein Konig lagen. ) ) Za"QSp_rek'”ge”- In mijn studietijd instrument uit 1450). Op het programma

OUDE KERK o Bach Zijn cantates en zijn orgel- raakte ik vertrouwd met de Vroege staat muziek uit verschillende eeuwen,

Tien jaar Mannenensemble
OOSTERKERK « Op zaterdag

11 november geeft het Christelijk
Mannenensemble Zoetermeer een
feestelijk concert in de Qosterkerk.

De mannen zingen inmiddels tien jaar
onder leiding van Johan van Oeveren.
Eris een divers programma, met
liederen van Ludwig van Beethoven
en ook het bekende You raise me up’.
Medewerking verleent het fluitensem-
ble Multisono en de begeleiding
wordt verzorgd door Geurt van Lagen.

Oude Kerk. Verder werken vocale zo troostend en liefdevol. was bijvoorbeeld een typische tijd, peStaat.dlt !

solisten en een samengesteld orkest Mahler Zijn tweede en zijn achtste ~ waarin ik ontzaglijk moe was maar D] d

mee aan deze viering. Welkom! symfonie: zo fantastisch met het ook tot rust kwam. Het waren zeer Een goede 11 november, 15.00 uur,
19 november, 18.30 uur, Oude Kerk, Veni Creator, het lied van de Heilige  zeker rijke en gezegende jaren, ik redeq vooreen Oosterheemplein 320; € 10
Dorpsstraat 59; collecte na afloop Geest. De muziek gaat van heel had ze niet willen missen. feestje en een aan de zaal of via cmz@ziggo.n!
W oudekerkgemeente.nl, ook laag naar boven toe, het is een en concert met

Na de lunchconcert
OOSTERKERK « Op dinsdag 14
november een concert in het kader
van muziek en plezier. Muziek verbindt
en geeft ontspanning voor de geest.
Piano, contrabas, gitaar en zang
wisselen elkaar af met klassieke en
heerlijke populaire muziek.

14 november, 13.00-13.45 uur,

Oosterheemplein 320

Luistercollege & Gedachtenisconcert

Leef nu in volle snelheid of leef niet. Werp de demonen van
je af en beleef de sensatie van het eeuwige licht.

op 31 december, te herdenken. Zeker in vissersplaatsen was
dit gebruikelijk. Begin november waren er vaak nog vissers
op zee. Eind december was iedereen thuis. Een goed
moment dus om de overledenen van dat jaar te gedenken.

Luistercollege en concert door organist Iddo van der
Giessen in het kader van Allerzielen in de Goede
Herderkerk Schiebroek. Met klankvoorbeelden en
achtergronden wordt ingegaan op hoe liederen van
troost, hoop, nood en verlossing terug te horen zijn
in de muziek van Max Reger. Na het luistercollege om
14.30 uur is er om 16.00 uur het concert met ‘Ein feste
Burg’ en ‘Halleluja! Gott zu loben’ van Reger en ook
muziek van Bach. Tussendoor is er koffie, thee en
taart en wordt De Reger Luistergids met de koraal-
fantasieén van Reger toegelicht gepresenteerd.

4 november, 14.30 en 16.00 uur, Goede Herderkerk, Kastanjeplein 28,

Rotterdam-Schiebroek; toegang vrij, collecte na afloop

W iddovandergiessen.nl en boeijengamusic.com

B ot
Hoe anders is de tekst van het gregoriaanse ‘Lux Aeterna’. =
Dit gezang over het eeuwige licht hoort als wisselend
gezang bij het Requiem ('rust’) voor iemand die overleden is.
Het is het laatste lied tijdens de communie na het "Agnus
Dei" en voor het ‘In paradisum’. Het gregoriaanse ‘Lux
Aeterna’ is een gebed om het eeuwige licht over de over-
leden persoon te laten schijnen omdat God zo liefdevol is.

Een goed kerkelijk, en van oorsprong Joods, gebruik is om
de vierdagen van zonsondergang tot zonsondergang te laten
verlopen. Denk bijvoorbeeld aan sinterklaasavond (de avond
voor 6 december, de sterfdag van de heilige Nicolaas), aan
kerstavond of aan de paaswake. Allerheiligen begon dus na
zonsondergang op 1 november: All Hallow’s
Eve. Dit werd in de 16e eeuw in Schotland
verbasterd tot Halloween.

Dit gebed heeft ook vele klassieke companisten geinspireerd
om er muziek bij te schrijven. Composities die veelal rondom

L . * Arie Vooijs
Allerheiligen (1 november) en Allerzielen (2 november)

KiZ-MEDEWERKER
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PERSPECTIEF

Leef met volle teugen

In de Perspectief-rubriek wordt steeds een bijbeltekst
belicht, gewoonlijk gekozen uit het leesrooster van Taizé
‘Elke dag de Bijbel open’.

et was muisstil in groep 8. Eén van de kinderen had het lied

‘Leef met volle teugen’ opgegeven om te zingen. Met z'n allen

voelden we aan dat dit niet ging over een afscheid, zoals we dat
zelf zouden beleven. Zij straks de wijde wereld in en ik met mijn vrouw

Margret van Ede naar Zoetermeer.

In dit lied voel je het afscheid, omdat we niet met iemand mee kunnen gaan
over de bittere grens van de dood. Maar tegelijk zit er in dit lied ook veel hoop:
‘Er is iets moois dat op je wacht'. Paulus zegt in Filippenzen 3 vers 13 en 14:

Broeders en zusters, ik beeld me niet in dat ik het al heb bereikt,
maar één ding is zeker: ik vergeet wat achter me ligt
en richt mij op wat voor me ligt. Ik ga recht op mijn doel af:

" In de klas zag ik kinderen openbloeien als ze wisten wat het doel was van
de les. Als ze in de gaten kregen welke vervolgopleiding bij hen paste en wat
daarvoor nodig was. Paulus maakt geen omweg. Hij gaat recht op zijn doel
af. ledere dag gaat het met hem beter, want iedere dag is hij meer in de buurt
van de hemelse prijs. Dat ging niet vanzelf. Paulus is door Jezus in zijn kraag

gegrepen en op het rechte pad gezet.

Die hemelse prijs komt je dus niet zomaar aanwaaien. In vers 10 en 11 zegt
Paulus: ‘lk wil Christus kennen door de kracht van zijn opstanding te ervaren,
door te delen in zijn lijden en aan Hem gelijk te worden in zijn dood, in de
hoap ook zelf uit de dood op te staan.” Met volle teugen leven lukt pas echt
als je Jezus kent. In Hem vallen grenzen weg, zelfs die van de dood.

Het zijn vaak indringende en mooie gesprekken met mensen die weten dat
hun laatste uur geslagen heeft. Wat mij opvalt is dat zij ineens veel meer
gaan zien wat het echt waard maakt om voor te leven. Waar leven jij en ik
voor? Welke doelen jagen we na? Zoek het lied maar eens op (zie op de
voorpagina) en denk er een kwartiertje over na. Want:

Leef met volle teugen

Durf te leven met de dag
Glimlach elke morgen

Er is iets moois dat op je wacht

Timo Hagendijk
PIONIER PERRON OOSTERHEEM

LEESROOSTER

Deze dagelijkse bijbelteksten worden tijdens het middaggebed in Taizé
gelezen. De verwijzing geeft een wat langere tekst aan. Het hele leesrooster
voor deze maand kunt u downloaden van www.kerkinzoetermeer.nl

WO. 1 NOVEMBER - 1 Johannes 3:1-3
ALLERHEILIGEN

Wij zijn nu al kinderen van God. Wat we
zullen zijn is nog niet geopenbaard, maar
we weten dat we aan hem gelijk zullen zijn
wanneer hij zal verschijnen, want dan zien
we hem zoals hij is.

DO. 2 NOVEMBER - Psalm 142
U bent mijn schuilplaats, Heer, al wat ik
heb in het land van de levenden.

VR. 3 NOVEMBER - Hebreeén 2:5-18
Omdat Christus zelf op de proef werd
gesteld en het lijden volbracht heeft,

kan hij ieder die beproefd wordt bijstaan.

ZA. 4 NOVEMBER - 1 Petrus 5:5-7
In de omgang met elkaar moet ieder de
minste willen zijn, want aan nederigen
schenkt God zijn genade.

ZON. 5 NOVEMBER - Matteiis 23:1-12
Jezus zegt: De belangrijkste onder jullie zal
jullie dienaar zijn.

MA. 6 NOVEMBER - Mattelis 6:25-34
Jezus zegt: Zoek eerst het koninkrijk van
God en zijn gerechtigheid, dan zullen alle
andere dingen je erbij gegeven worden.

DI. 7 NOVEMBER - Baruch 5:1-9

Leg het gewaad van je verdriet af en hul

je voorgoed in Gods stralende schoonheid.
God zal u met vreugde leiden onder betoon
van zijn barmhartigheid en gerechtigheid.

WO. 8 NOVEMBER - Filippenzen 3:12-21
Paulus schreef: |k beeld me niet in dat ik
het al heb bereikt, maar ik vergeet wat
achter me ligt en richt mij op wat voor me
ligt. Ik ga recht op mijn doel af.

DO. 9 NOVEMBER - Hosea 14:2-9

De Heer zegt: Ik genees mijn volk van
zijn ontrouw, mijn hart gaat naar hen uit.
Ik wil hun liefde beantwoorden, mijn 0og
op hen richten.

VR. 10 NOVEMBER Romeinen 52:1-2

Wij leven in vrede met God, door onze Heer
Jezus Christus. Dankzij hem hebben we
door het geloof toegang gekregen tot Gods
genade, die ons fundament is.

ZA. 11 NOVEMBER - 2 Timotelis 3:14-4:2
Paulus schreef aan Timotetis: Verkondig

de boodschap, blijf aandringen, of het nu
uitkomt of niet, weerleg, berisp, bemoedig
met alle geduld dat het onderricht vereist.

ZON. 12 NOVEMBER - Matteiis 25:1-13
Jezus zegt: Wees waakzaam, want je kent
dag noch uur.

MA. 13 NOVEMBER - Jesaja 55:6-11
Zoek de Heer nu hij zich laat vinden, roep
hem terwijl hij nabij is.

DI. 14 NOVEMBER - 1 Johannes 4:16-19
De liefde laat geen ruimte voor angst;
volmaakte liefde sluit angst uit.

WO. 15 NOVEMBER - Psalm 138
Ik wil uw naam loven, God, om uw liefde en
trouw: u hebt mij bemoedigd en gesterkt.

DO. 16 NOVEMBER - Jakobus 1:21-25
Jakobus schreef: Wie de boodschap van
God hoort maar er niets mee doet, is net
als iemand die zijn gezicht in de spiegel
bekijkt: hij ziet zichzelf, maar zodra hij
wegloopt is hij vergeten hoe hij eruitzag.

DE NAMEN VAN KINDEREN

Wereldlichtjesdag —
stille tocht van weeouders

INTERVIEW » Op 10 december 2023 is het Wereldlichtjesdag. Op die dag steken
wereldwijd ‘'weeouders’ — ouders van overleden kinderen — en familieleden van
overleden kinderen om 19.00 uur een kaars aan. Voor de elfde keer vindt deze
herdenking ook plaats in Zoetermeer, op de Meerbloemhof aan de Buytenparklaan.

Monique Kupras van Infinity
Uitvaartverzorging maakt deel
uit van het bestuur van Wereld-
lichtjesdag, samen met drie
weeouders en een vijfde
bestuurslid. Monique doet dit
nu al ruim vijf jaar en met veel
passie en betrokkenheid. Wereld-
lichtjesdag in Zoetermeer gaat
haar merkbaar aan het hart.
Monique vertelt over de Stille
Tocht op deze bijzondere avond.

‘We verzamelen in de hal van de
Meerbloemhof. Alle ouders steken
een kaars of een kandelaar aan en
samen lopen we een Stille Tocht
langs de met fakkels verlichte
paden. Het pad loopt naar De Terp,
in het midden van de begraaf-
plaats. Daar lopen we als groep
omheen. En vanaf dat punt kunnen
mensen kiezen of ze een bezoek
brengen aan het graf van hun
overleden kind of familielid, of met
een groep weer teruglopen naar de
aula. Mensen mogen een foto van
hun kind meenemen en deze plaat-
sen tussen de vele waxinelichtjes
die in de aula zijn neergezet.

Na dertig minuten start de herden-
kingsdienst, waarin plaats is voor
live muziek. De laatste jaren is er
ook een handpan. De muziek die
daaruit komt heeft iets magisch en
past heel goed bij de stemming.

In de dienst is er een moment dat
alle opgegeven namen met veel

UITGELEZEN

1 it boek zat al jarenlang in mijn hoofd en kreeg
vaste vorm in een spannende week van wach-
ten op een onderzoek en uitslag met betrekking
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respect worden genoemd.

Je merkt de betrokkenheid en
emotie bij alle aanwezigen. Na
afloop kunnen mensen nog even
napraten. Bij vertrek krijgen de
bezoekers een boekje mee met
alle gedichten en teksten van
liedjes die ze die avond gehoord
hebben.’

Monique vindt het heel mooi en
bijzonder om deze bijeenkomst
samen met anderen te mogen
organiseren. Ze voelt de emotie
en de dankbaarheid van de
betrokkenen. Ze vertelt ook over
enkele monumenten die het af-

Je eigen sterfelijkheid

verdiepen.

tot borstkanker’, schrijft Annemarie van Heijningen in haar

inleiding van Durf te leven met de dag. In dit boek wil zij
met de lezer ‘praten over de combinatie van de woorden
levenslust en stervensmoed’. Noodzakelijk, omdat zij
denkt dat het leven aan diepte en vreugde wint, wanneer
we de dood met al zijn facetten onder ogen durven zien.

Elk hoofdstuk begint met een kleine beschrijving van
de week van wachten en een citaat. Met haar luchtige,
originele en soms zelfs grappige benadering maakt de

gelopen jaar zijn geplaatst op de
begraafplaats voor alle overleden
kinderen. Eén staat er op De Terp
en de andere drie op plekken
waar kindergraven zijn. Mensen
kunnen daar ook even zitten om
te gedenken en te mijmeren.
Elk jaar worden er ongeveer
tachtig namen genoemd in de
herdenkingsdienst. Mensen kun-
nen deze namen vooraf opgeven
op de website. Alle overleden
kinderen worden herdacht, ook
stil geboren kinderen en volwas-
sen kinderen, of het nu kort of al
langer geleden is.

Helma Nieuwstad
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Wereldlichtjesdag " Woetermeer
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Kent u iemand die een kind
verloren heeft of wilt u zelf graag
iemand gedenken? Ga naar
wereldlichtjesdagzoetermeer.nl
en geef de naam op van degene
die u graag wilt gedenken. Deze
zal dan op 10 december worden
genoemd. U bent persoonlijk
ook welkom om hierbij te zijn.

halen, die de auteur heeft verzameld. Haar bronnen zijn
veelzijdig en worden ook als tip gebruikt om je verder te

Het boek is voor iedereen geschreven, voor oude en jonge
mensen, zieke of gezonde, voor jezelf of je naaste, het is
voor allemaal goed om stil te staan bij de dood en je
wensen kenbaar te maken.

Hiervoor kun je de praktische tips aan het eind van het

boek goed gebruiken. Plan B ("Zo wil ik het graag’) is een

auteur je bewust van je eigen sterfelijkheid en de

noodzaak dit met je naasten te bespreken.
Veel praktische zaken worden behandeld en voorzien van

extra informatie via QR-codes. Zo bespreekt zij wat te
doen bij plotseling of juist niet onverwacht overlijden van
een dierbare. Zij geeft de mogelijkheden aan die kleine

en grote uitvaartbedrijven bieden en hoe je op een mooie
en liefdevolle manier als naasten zelf kunt handelen. Alle

onderwerpen krijgen ondersteuning van persoonlijke ver-

‘Hoe wij tegen de dood aankijken
bepaalt hoe wij in het leven staan.”

Annemarie van Heijningen-Steenbergen,
‘Durf te leven met de dag’, Heerenveen:
Groen, 2021, € 15,99

uitgebreid invuldocument dat volgens de auteur het
nadenken en het gesprek op gang kan brengen, want,
zoals zij Dag Hammarskjold citeert:

Le feven

Hanneke Lam R
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